Hallsberg Kumla Simklubbs grupper

Nedanfor finns vara simskolegrupper, teknikgrupper och vuxengrupper beskrivna. Las igenom dem
innan ni anmaler era barn till vara simskolegrupper.

| var simskola lar vi ut crawl och ryggsim som forsta simsatt.

Simskolegrupperna tranar varje sondag. Hajen och Teknik tranar sdndagar och onsdagar.

Simskolegrupper:

Minisim lilla bassangen

Forkunskaper: Inga. Minimialder 2 ar, maxalder 4 ar. En fordlder/anhorig ska vara med i vattnet.
Material: Man far gérna ha badmdssa, men ej simglasdgon. Langt har ska vara uppsatt.

Baddaren BIa lilla bassdngen

Férkunskaper: Inga. Minimialder 4 ar.
Material: Man far garna ha badmadssa, men ej simglaségon. Langt har ska vara uppsatt.

Baddaren Gul lilla bassangen

Férkunskaper: Vattenvana, market Baddaren BIa.
Material: Man far garna ha badmadssa, men ej simglaségon. Langt har ska vara uppsatt.

Skoldpaddan lilla och stora bassangen
Férkunskaper: Baddaren Gul, flyta med eller utan hjalp, glida och bubbla.

Material: Man far gdrna ha badmdssa, men ej simglaségon. Langt har ska vara uppsatt.

Silverpingvinen stora bassangen

Foérkunskaper: Simma 10 meter (helst crawl eller ryggsim), flyta, glida, rotera, market
Skéldpaddan och market Pingvinen.

Material: Simglaségon och garna badmadssa. Langt har ska vara uppsatt.

Tavling: Nar man klarar av 25 meter far man vara med pa Utmanaren.

Guldpingvinen

Férkunskaper: 25 meter av ett simsatt (helst ryggsim), 10 meter av ett andra (helst crawl), hoppa
fran pallen, dyka pa djupa delen fran kanten, méarket Guldfisken.

Material: Simglasdgon och garna badmadssa. Langt har ska vara uppsatt.

Tavling: Simmaren far delta i Utmanaren.



Fisken

Férkunskaper: Minst 50 meter av ett simsatt med korrekt teknik samt 25 meter av tva andra utan
krav pa god teknik, fjarilskickar, kunna tavlingsregler for Fortsdttningstdvling och
veta hur man vander vid en vigg. Hoppa/dyka fran pallen och kullerbytta.

Material: Simglasdgon och garna badmaossa. Langt har ska vara uppsatt. Vattenflaska och
gdrna traningsstall att varma upp i.

Tavling: Simmaren far delta i Utmanaren.

Hajen

Sista simskolegruppen innan tavlingsgrupp. Tranar tva ganger i veckan.

Férkunskaper: Ha god teknik i tre simsatt, kunna genomfora Vattenprovet (200 meter), korrekt
pallstart i mag- och rygglage med glid och fjarilskickar och forsta
grundlaggande vandningsregler.

Material: Simglaségon, badmdssa, vattenflaska och traningsstall att varma upp i. Langt har
ska vara uppsatt.

Tavlingar: Simmaren far delta i Utmanaren och Knatte Cup.

Teknik

Grupp for barn 10 - 14 ar som kan simma brostsim och vill testa simsport. Tranar tva ganger i veckan.

Forkunskaper: Kunna simma minst 100 meter av valfritt simsatt, oftast brostsim, flyta, doppa
huvudet och hoppa fran kanten pa djupt vatten.

Mal: Att lara sig simteknik och tavlingsregler i crawl, ryggsim och brostsim.

Material: Simglasdgon, badmdossa, vattenflaska och traningsstall att varma upp i. Langt har
ska vara uppsatt.

Tavling: Simmaren far delta i Utmanaren.

Vuxensim

Forkunskaper: 200 meter av valfritt simsatt.

Mal: Utvecklad teknik i alla fyra simsatten, kunna gora en korrekt vandning och dyka
fran pall.

Material: Simglasdgon, badmdssa, vattenflaska och traningsstall att varma upp i.

Tavling: Simmaren erbjuds att delta i Utmanaren.

Om du eller ditt barn har tavlingssimmat i ndgon annan klubb och har hogre forkunskaper dn dessa
grupper finns dven vara Tavlingsgrupper och en Masters/Open Water grupp. Skicka garna ett mail till
simskola@hksim.se sa kan vi prata om vilken grupp som kan vara aktuell!
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